المرحلة : الثالثة
المادة : المصارعة/ طلاب

الفصل : الخامس
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج
1. نبذة مختصرة تاريخية عن ا
لمصارعة(قديماً في العالم ـ قديماً في العراق –حديثاً في العراق)

2. المبادئ الأساسية في المصارعة : وتشمل 
· معنى التمارين التحضيرية العامة في المصارعة، مع الأمثلة لتلك التمارين.
· معنى التمارين التحضيرية الخاصة في المصارعة مع تطبيق ذلك بأمثلة للتمارين. 
3. مسكات الجلوس في المصارعة الحرة :

· مسكة الحصير .

·  المسكة العباسية .
· أ- مسكة الانعكاس المضادة .
· ب- مسكة قفل وسحب الساقين .

· أ- مسكة سحب الذراعين ورفع الرجل .

· ب- مسكة قفل القدم والفخذ البعيدة .

6. مسكات الوقوف في المصارعة الحرة :

· مسكة الغطس بربط الرجل.

· مسكة الغطس على الرجلين .

7. 
· مسكة حجز الرجلين ثم الرفع.

· مسكة التقاط القدم.
· مسكة ضرب الرجل.

8. قانون لعبة المصارعة .

